O QUE FAZER?

Desobstrucao da
Via Aérea em Adultos

“ Obstrucao ligeira - Tosse

* Nao interfira
* Encoraje a tosse
* Incline para a frente

E Obstrucao grave - Nao Tosse
CONSCIENTE? INCONSCIENTE?

* Inicie os ciclos * Ligue 112
* Responda as perguntas
A& 5 * Execute as ordens

pancadas * Inicie os ciclos

entre as
omoplatas

30
compressoes
toracicas

compressoes
~ abdominais
(acima do umbigo)

Nota: nas gravidas ou obesos, substituir
as compressoes abdominais por toracicas.
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O QUE FAZER?
Suporte Basico de
Vida em Adultos

Garanta as condic¢oes
de seguranga

Avalie o estado
de consciéncia:

Estimule tocando nos
ombros e chamando:

- Estd bem?
- Sente-se bem?

B Se nao responde?

Permeabilize a via aérea;
A respiragao € normal?

* Incline a cabega para tras
e levante o queixo

- Ver

- Ouvir

- Sentir

- Até 10 segundos

ﬂ Se a respiragao
nao é normal:

Ligue imediatamente
112

E Inicie as manobras

30 compressoes toracicas

* Coloque a mao no centro
do peito

* Comprima 5a 6cm

* Frequéncia entre
100 a 120/min.

2 insuflagoes

- Permeabilize a via aérea

+ Sele os labios da vitima
com 0S seus

* Insuflar durante 1 segundo

30
compressoes
toracicas

PARE APENAS QUANDO:

- CHEGAR AJUDA DIFERENCIADA

- A VITIMA APRESENTAR SINAIS DE VIDA
- EXAUSTAO

E Se arespiragao
€ normal:
Coloque em posicao
lateral de seguranga (PLS)

* Ligue 112
- Reavalie




