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- Se vive numa zona de risco sismico ou suscetivel de um
vulcao entrar em erupgao, procure conhecer todas as
informagoes e atualizacdes junto das autoridades locais;

* Procure saber se existem itinerarios de evacuagao e pontos de
encontro definidos na sua Freguesia, Municipio, zona de
residéncia, local de trabalho/escola;

* Verifique as estradas principais e conheca os itinerarios de
evacuacao;

* Prepare um plano de comunicagao e reuniao com os seus
familiares;

* Ensine todos os familiares como desligar a eletricidade, cortar
a agua e o gas;

- Organize o seu Kit de Emergéncia — familias numerosas é
preferivel um kit por pessoa, por questdes de mobilidade.

v Lanterna e radio a pilhas
 Pilhas dereserva

' Estojo de primeiros socorros

 Agqua e comida enlatada para, pelo menos, 2 ou 3 dias
v/ Agasalhos e sapatos resistentes

v/ Medicamentos que tome diariamente

 Invélucro impermeéavel com a fotocdpia dos documentos
mais importantes

SISMOS

Sendo impossivel prever os sismos, torna-se importante atuar
na reducao de danos por eles provocados, cumprindo medidas
de autoprotegao antes, durante e apés um sismo.

* Prepare a sua casa — fixe os modveis a parede e coloque os
objetos mais pesados nas prateleiras mais baixas;

- Deixe o percurso de evacuagao da sua habitagao e os cantos
interiores desobstruidos;

* Identifique os locais seguros — vaos de porta, cantos
interiores, mesas e camas resistentes — e os locais perigosos
— janelas, espelhos, perto de candeeiros, elevadores, junto a
edificios, postes, muros ou chaminés.

- Mantenha a calma;
Se estiver dentro de casa ou de um edificio:

* Abrigue-se nos locais considerados seguros e execute os 3
Gestos: Baixar, Proteger e Aguardar;

* Tenha cuidado com a queda de objetos e moveis;

* Se estiver num local com grande concentragao de pessoas,
evite precipitar-se para as saidas e saia calmamente do
edificio, apenas quando o sismo terminar;

Se estiver na rua:

+ Mantenha-se afastado dos edificios, postes de eletricidade,
muros, chaminés e zonas costeiras;




- Dirija-se para um local aberto, caminhando com calma; + Verifique as condigdes de seguranga das infraestruturas
antes de voltar a entrar, uma vez que podem ter sofrido danos
estruturais e podem desabar.

Se estiver a conduzir:

« Pare a viatura num local aberto e mantenha-se no interior do
veiculo.

- Mantenha a calma, mas conte com a ocorréncia de possiveis
réplicas;

- Nao acenda fésforos nem isqueiros, pode haver fugas de gas;
* Desligue a eletricidade e corte a agua e o gas;

- Va para um local aberto, longe do mar, muros, edificios e
postes de eletricidade — se estiver num edificio publico nao se
precipite para as saidas e nao use elevadores;

* Leve o seu Kit de Emergéncia;

* Em caso de emergéncia, ligue 0 112;

- Esteja atento as informacgdes transmitidas pelas autoridades
locais através dos canais de comunicagao fidedignos;

ERUPCOES VULCANICAS

+ Caso a erupcao ocorra muito perto do local onde se encontra,
proteja as vias respiratérias com um lengco/pano/ mascara;

+ Se permanecer em local com queda de cinzas, utilize também
protegao ocular integral;

* Nao se aproxime da zona de erupgao - procure um local
seqguro;

- Evite conduzir. Se tiver de o fazer, tenha em conta que as
particulas das cinzas produzidas pelos vulcdes causam
obstrugao nos sistemas de filtragem do motor do seu veiculo,
causando o mau funcionamento ou até a sua imobilizagado. As
cinzas podem ainda causar pouca visibilidade e perda de
tragao dos veiculos;

- Siga as instrugoes das autoridades, através da radio ou
+ Certifique-se que todos os membros da familia tém televisao;
conhecimento das Medidas Gerais de Autoprotegao e dos
itinerarios de evacuagao (ver pagina 1).

* Reveja o seu Kit de Emergéncia (ver pagina 1). Depois
* SO regresse a sua casa apos indicagao das autoridades

" Durante ocais

+ Mantenha a calma; - Nao visite as zonas afetadas, pois podera estar a colocar-se
em risco desnecessario;

* Em caso de emergéncia, ligue o0 112.

- Esteja atento aos sistemas de alerta para uma possivel

evacuacio; - Siga as instrugdes e indicagoes das autoridades.

- Conte com a ocorréncia de eventos sismicos;

Em caso de
emergencia
ligue

112

VISITE: i PROCIV.AZORES.GOV.PT
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