Primeiros
Socorros




O que fazer?

Convulsoes

Durante a convulsao:

® Afaste objetos que possam magoar;
® Nao coloque nada na boca;

® Nunca tente agarrar a pessoa;

® Proteja a cabeca e as extremidades;
® Ligue 112 e siga as recomendacdes.

Apds a convulsao:

® Coloque a pessoa de lado (posicao
lateral de seguranca);

® Cubra-a com um cobertor;

® Ligue 112 e siga as recomendacdes.

Queimaduras
Lave abundantemente com agua;
Nao retire roupa “colada”;

Separe zonas de contato com
compressas molhadas;

Nao coloque gorduras, tinturas
ou produtos quimicos;

Ligue 112 e siga as recomendagoes.

Desmaios

Coloque a pessoa de lado
(posicao lateral de seguranca);

Desaperte a roupa a volta
do pescoco;

Cubra-a com um cobertor;
Ligue 112 e siga as recomendacgoes.




EM QUALGLIER CIRCUNSTANCIA, O que fazer?

Feridas
Controle as hemorragias;
Lave com agua e sabao;

Protega com uma gaze
limpa ou penso;

Feridas nos olhos: proteja
ambos;

Nunca retire objetos
empalados;

Hemorragias pelo nariz:
pressione e aplique frio;

Ligue 112 e siga as
recomendacoes.

Quedas ou Acidentes

Nao mexa ou movimente
(exceto perigo de vida);

Mantenha a pessoa em repouso;

Ligue 112 e siga as
recomendacoes.

O 112 é o numero de telefone de
emergéncia unico e disponivel em
toda a Unido Europeia.

A chamada é gratuita e esta acessivel

de qualquer ponto do pais a qualquer
hora do dia.




