B
Medidas Gerai
de Autoprotecao




Prepare a
sua habitacao

Fixe as paredes as estantes,
as botijas de gas, os vasos,
as floreiras, etc.;

Coloque os objetos mais
pesados ou de maior
volume, no chao ou nas
estantes mais baixas;

Nao coloque quaisquer
materiais pesados nos
peitoris das janelas ou

varandas;

Identifique os locais que
oferecam melhor protegéao
em caso de desabamento
(vaos de portas interiores,
cantos de sala, debaixo de
mesas ou camas);

Faca limpezas peridédicas
aos locais normalmente
pouco utilizados ou de
dificil acesso (s6taos,
arrecadacoes, etc.);

Proceda as reparacoes
apropriadas em todas as
instalacdes que possam dar
origem a explosdes, focos
de incéndio, intoxicacoes e
eletrocussoes;

Evite 0 uso de materiais
facilmente inflamaveis nas
roupas da cama (fibras
sintéticas) e na decoracao
(cortinas, alcatifas);

Nao deixe medicamentos,
fosforos e cinzeiros ao
alcance das criangas.



Organize um Kit
de Emergencia

Um radio portatil, lanterna
elétrica e pilhas de reserva
para ambos;

Agua para 2 ou 3 dias;

Alimentos enlatados que
dispensem preparagao
prévia ou refrigeracao
(atencao: verifique com
periodicidade os prazos de
validade);

Um estojo de primeiros
socorros (pensos, ligaduras,
compressas, medicamentos
basicos, etc.);

Medicamentos
indispensaveis a
tratamentos que nao
possam ser interrompidos;

Um invélucro impermeavel
com documentos
importantes e copias de
documentos individuais;

Um estojo de
higiene para a familia;

Agasalhos e sapatos
resistentes;

Velas, fosforos e isqueiros;

Um extintor de po quimico
ABC,;

Ferramentas consideradas
essenciais (martelo, alicates,
chaves diversas, etc.);

Corda, recipiente de plastico,
oleados e sacos estanques
para o lixo;

Um balde com areia (s6 para
garagens);

Desinfetantes.

CTopos 0s ANOS), ALIMENTOS,
MEDICAMENTOS E ExTINTORES




Elabore o seu
Plano de
Emergencia

Todos os membros da
familia deverao saber:

Como pedir socorro Os itinerarios de evacuacao
(utilizando o NUMERO DE e o local de reunido que
EMERGENCIA): devem ser previamente

® Utilize 0 112, apenas, para combinados;

situagoes de emergencia. Realizar a contagem dos

® A utilizacdo indevida do 112 elementos antes e apds

& um crime punido por lei. evacuagao.

Como desligar a eletricidade,
cortar a agua e o gas;

Utilizar corretamente
o extintor;

NAO SE ESQUEGA QGLUE
OS ACIDENTES GRAVES
OU CATASTROFES ACONTECEM
DE SURPRESA!

Dai ser considerado muito importante o seu grau de sensibilizacéao.
As conseguéncias de um acidente ou de uma catastrofe serdo tanto
menores, quanto melhor preparado estiver para o enfrentar.

Pode também praticar, periodicamente, com o seu agregado familiar,
o Plano de Emergéncia, para que cada membro recorde exatamente
como deve proceder.



Se acontecer
um acidente:

Procure manter a calma;
Ocupe um lugar seguro;

Avalie a situacao e pecga
ajuda, se necessario;

Preste apoio ao seu
agregado familiar, atuando
de acordo com as regras
de seguranca adequadas a
cada tipo de situacao;

Acalme as criancas e 0s
idosos;

Se houver feridos,
preste-lhes 0s primeiros
socorros adequados. E
aconselhavel que, pelo
menos, um dos elementos
do agregado familiar possua
um curso de socorrismo;

Se houver feridos graves,
Nao 0S remova, a menos
que corram perigo; chame
as equipas de socorro para
proceder a sua evacuacao;

Se houver pessoas
soterradas, para além do
imediato pedido de socorro,
tente liberta-las tirando os
escombros um a um;

Se ocorrer um incéndio,
tente apagéa-lo com os
meios ao seu alcance. Se
nao consegquir, ligue o0 112;

Limpe de imediato, os
produtos inflamaveis que se
tenham derramado (alcool,
petréleo, tintas, etc.);

Nao fagca chamas e nao
acione os interruptores,
enguanto nao se assegurar
de que ndo existe perigo de
incéndio ou explosao.

SE NAO SOUBER O QUE FAZER,

€ PREFERIVEL NAO ATUAR!

Ligue o radio e, se possivel,
a televisao e siga as
instrugdes transmitidas
pelas autoridades;

Nao visite os locais
atingidos, a sua presenca
pode dificultar as operacoes
de socorro;

Nao divulgue boatos ou
noticias nao confirmadas.



O que fazer se for
obrigado a abandonar
a sua casa:

Desligue a eletricidade,
corte a agua e o gas;

Leve consigo, se tiver
oportunidade:

e Um documento de
identificagao para cada
membro da familia;

® Um radio e uma lanterna
de bolso e pilhas de reserva
para ambos;

® Medicamentos essenciais
para a familia;

® Artigos especiais e
alimentagao para bebés;

® Agasalhos e objetos de
valor.

Desloque-se com prudéncia
e nunca caminhe descalcgo;

Em caso de emergéncia
ligue 112.

TODOS PRECISAMOS DE TODOS
ETODOS CONTAMOS COM O...



