


As medidas de protecao contra incéndios nas casas devem incidir,
sobretudo, sobre os cuidados a ter com as substancias combustiveis

e com as fontes de energia.

Tenha especial atencao

aos equipamentos de
elevado consumo, tais como
maquinas de lavar roupa,
aquecedores, etc.;

Zele pela manutengao
da instalacao elétrica e
certifique-se de que esta
em boas condicdes;

Nao sobrecarregue os
circuitos elétricos. Use
condutores proprios,
conforme os aparelhos,

e peca os conselhos
necessarios aos respetivos
técnicos;

Verifique periodicamente
as tomadas, os fios e 0s
aquecedores elétricos;

Desligue o quadro elétrico
sempre que proceder a
substituicao de lampadas;

Nao coloque aquecedores
junto a mdveis e nao os
utilize para secar roupa;

Proceda a inspegao
e limpeza regular das
chaminés;

Proteja devidamente a
lareira;

Nunca saia de casa sem
apagar o lume do fogao
e sem fechar o gas;

Afaste as velas e candeeiros
a petroleo, ou a gas, da
madeira, papel, roupa ou
outro material combustivel;



Tenha muita atencgao as
panelas e, sobretudo, as
frigideiras quando estao

ao lume. Nunca deite agua
sobre uma frigideira na qual
surjam chamas. E preferivel
abafa-las com uma tampa
ou uma manta ignifuga;

Evite o uso de roupas soltas
ou muito largas enquanto
cozinha, sobretudo, se
forem tecidos facilmente
inflamaveis;

Certifique-se que os cigarros
se encontram apagados
antes de os deitar para o
lixo;

Evite, tanto quanto possivel,
utilizar gasolina, benzina,
petréleo e outros liquidos
inflamaveis em casa.
Guarde-os em recipientes
inquebraveis e longe de

fontes de calor; —_—

Nao acumule em casa
substancias toxicas,
explosivas ou altamente
combustiveis. Se comegarem
a arder o fogo propagar-se-a
rapidamente;

Nao fume se sentir sono;

Nao deixe fosforos ou
isqueiros ao alcance das
criangas;

Equipe a sua casa com
extintores apropriados (peca
conselho aos Bombeiros da
sua area de residéncia);

Faca um Plano de Evacuacgao
para todo o agregado familiar
para o caso de incéndio e
teste-0;

Faca um seguro contra

incéndios que inclua a sua
casa e respetivo recheio e
atualize-o periodicamente.




'~ Se cheirar a fumo, virchamas =~ “Faca sair todas as pessoas.

ou ouvir o crepitar do fogo, Ajude os que precisam,
evite o panico e siga as particularmente os idosos e
seguintes instrugoes: as criangas;

* Mantenha a calma; Ataque " Feche imediatamente o gas

0 objeto que arde e nao as

e desligue a eletricidade;
chamas;

~ . <1< Antes de abrir uma porta,

* Se nao conseguir apagar o fogo verifi et auanis com
em 30 segundos, ligue 0 112; YUERE Co "f', QUEDIE

as costas da mao porque

pode haver fogo do outro
lado. Tente encontrar outra
saida;

@ Se tiver que ligar 0 112, tenha
em conta 0s pormenores que
a Central tem necessidade de
conhecer:

— " Feche as portas e as janelas
do compartimento em que
se manifesta o incéndio.
Isso retardara a propagacao
do fogo;

ONDE (local exato da
ocorréncia): rua, n° da porta,
estrada (sentido ascendente
ou descendente), pontos de
referéncia;

O QUE (tipo de ocorréncia:
acidente, incéndio florestal

ou outro, parto, doenga subita
intoxicacao, etc.);

QUEM (vitima/doenga,
nimero de vitimas, queixas).




. “ Na deslocagao através
do fumo é aconselhavel
caminhar de gatas, pois
junto ao chao o ar é mais
respiravel;

7= S06 volte a entrar em casa,
depois dos bombeiros
darem o incéndio como
extinto.

Se ficar bloqueado
num compartimento

Se o fumo estiver a entrar
por baixo da porta deve
manté-la fechada;

Abra a janela para sair o
fumo. Respire junto ao
parapeito, ou respire através
de um pano humido;

Se o incéndio aumentar
de proporgoes, nao tente
apagar o fogo;

Saia de casa rapidamente,
pondo em pratica o Plano
de Evacuagao combinado
previamente;

Nunca utilize os elevadores.
Use sempre as escadas;

Nao perca tempo a
recolher objetos pessoais
desnecessarios;

Impeca as criangas de
brincar no local de incéndio
apoés a sua extingao.
Lembre-se que ha perigo de
reacendimento.



Nao corra, deite-se no
chdo e role sobre si
mesmo.

Procure colaborar,
quando solicitado

pelas autoridades
competentes, nas
operagoes de rescaldo
e na vigilancia pos-
rescaldo, a fim de evitar
o reacender do fogo.



